
自
費
と
保
険
と
で
は

こ
れ
だ
け
違
う

日
本
は
長
寿
国
と
し
て
知
ら

れ
て
い
る
が
、
健
康
寿
命
と
平

均
寿
命
と
の
間
に
10
年
く
ら
い

の
差
が
あ
り
、
寝
た
き
り
や
要

介
護
認
知
症
の
人
が
多
い
こ
と

も
事
実
。
そ
れ
は
歯
が
悪
い
人

が
多
い
こ
と
に
も
深
く
関
係
し

て
い
る
。
そ
こ
で
、
健
康
で
長

生
き
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
願
い
か
ら「
噛
め
る
」こ
と
に

着
目
し
、
重
要
視
し
て
い
る
の

が
、
入
れ
歯（
義
歯
）、
顎
関
節

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
、

い
し
は
た
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク・

久
喜
総
合
歯
科
の
石
幡
一
樹
院

長
。
父
親
は
東
京
医
科
歯
科
大

学
病
院
の
臨
床
教
授
を
務
め
た
、

ま
さ
に
歯
科
医
の
サ
ラ
ブ
レ
ッ

ド
だ
。

義
歯
に
は
、
自
費
と
保
険
が

あ
る
。
自
費
の
義
歯
は
金
属
を

使
え
る
た
め
薄
く
で
き
違
和
感

も
な
く
、
強
度
に
も
優
れ
て
い

る
。保
険
の
場
合
は
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
で
、
厚
み
が
２
～
３
㍉
ほ

ど
に
な
り
、
嘔
吐
感
を
感
じ
た

り
、
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た
り
な

ど
の
理
由
で
、
義
歯
を
敬
遠
す

る
患
者
も
少
な
く
な
い
。

石
幡
院
長
が
最
も
得
意
と
し

て
い
る
治
療
法
は
、
東
京
医
科

歯
科
大
学
で
学
ん
だ
、
コ
ー
ヌ

ス
義
歯
。
茶
筒
の
ふ
た
が
外
れ

に
く
い
と
い
う
利
点
の
仕
組
み

を
利
用
し
た
治
療
法
。
残
っ
て

い
る
歯
に
内
冠
を
被
せ（
茶
筒

で
い
う
本
体
）、
義
歯
の
外
冠

（
茶
筒
で
い
う
ふ
た
）と
を
装
着

時
に
一
体
化
す
る
。
こ
れ
に

よ
っ
て
、
義
歯
と
自
分
の
歯
が

一
体
化
し
、
義
歯
を
支
え
る
こ

と
が
で
き
る
。
調
整
が
精
密
で

あ
り
、
技
術
的
に
も
難
し
く
、

コ
ー
ヌ
ス
義
歯
を
実
施
し
て
い

る
歯
科
医
は
数
少
な
い
。
そ
れ

だ
け
高
度
な
技
術
と
も
い
え
る
。

食
欲
は
最
後
ま
で
残
る
欲
で

あ
り
、
健
康
に
も
直
結
す
る
。

で
き
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
金
属

床
義
歯
か
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
選

ん
だ
ほ
う
が
好
ま
し
い
だ
ろ
う
。

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
歯
で
は
自

分
の
残
っ
た
歯
に
負
担
を
か
け
、

次
第
に
失
っ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
る
。
患
者
さ
ん
に
は
、
健

康
長
寿
で
あ
っ
て
い
た
だ
き
た

い
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

患
者
さ
ん
が
食
事
を
す
る
際
に

歯
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
奥
歯
で

し
っ
か
り
噛
め
る
よ
う
に
し
た

い
と
い
う
強
い
想
い
を
持
っ
て

い
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
と
治

療
を
し
て
い
き
た
い
の
で
す
」

と
、
石
幡
院
長
は
力
を
込
め
た
。

6 名医のいる病院 2023

健康に長生きするために
「噛める」ことを重要視
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本
の

歯
科

５
選

保険と自費の違い

インプラント 審美歯科 虫歯治療 義歯 〇〇〇〇

かみにくい

たわむ
伝わりにくい

よくかめる
金属床の４倍

快適さ
壊れやすい 長持ちしやすい

金属床は薄く快適で、温度がつわりやすく、
動かず歯にも優しい。

温度
安定感

厚み 薄く快適
伝わりやすい
動かない

熱

金
属
床（
自
費
）

レ
ジ
ン
床（
保
険
）

強度


